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1. ವಿಷಯ: ಕನ್ನಡ (ಕಲಿಕಾ ಫಲಗಳು: 10) 

ಕಿ.ಸಂ  ಸಾಧಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಲಿಕಾಫಲ  ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅವಧಿ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ 

1  

ವಾಕ್ಯ/ಪ್ಾಯರಾವನ್ನು ಸರಾಗವಾಗಿ 

ಅರ್ಥಸಹಿತ ಓದಿ, ಅರ್ಥವನ್ನು 

ಹ ೇಳುವರನ.  

ಸರಾಗ ಓದಿನ್ ಸರಣಿ: ಸಣ್ಣ ಕ್ಥ ಯ ಪುಸತಕ್ಗಳಿಂದ 

ಆಯದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳಗ  ವ ೈಯಕ್ತತಕ್ವಾಗಿ 

ಮತನತ ಗನಿಂಪಿನ್ಲ್ಲಿ ಓದಲನ ಹ ೇಳುವುದನ. ಓದಿದ 

ನ್ಿಂತರ ಅದರ ಮನಖಾಯಿಂಶವನ್ನು ತಮಮದ ೇ 

ಮಾತನಗಳಲ್ಲಿ ಹ ೇಳಸನವುದನ. 

ಸಣ್ಣ ಕ್ಥಾ ಪುಸತಕ್ಗಳು, 

ನಿಯತಕಾಲ್ಲಕ ಗಳು. 
2 
ಅವಧಿ 

ಓದಿದ ಭಾಗದ ಅರ್ಥವನ್ನು 

ಸವಿಂತ ಸರಳ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ 

ವಿವರಿಸನವ ಸಾಮರ್ಯಥ 

ನ  ೇಡನವುದನ. 

2  

ಓದಿದ ವಿಷಯವನ್ನು 

ಅಥ ೈಥಸಿಕ  ಿಂಡನ, ಪರಶ್ ುಗಳಗ  

ಉತತರಿಸನವರನ (ಯಾರನ, ಏನ್ನ, 

ಎಲ್ಲಿಗ , ಹ ೇಗ ).  

ಪಿಶ ್ ನೇತತರ ಜಾಲ: ಒಿಂದನ ಸನಲಭವಾದ 

ಪ್ಾಯರಾವನ್ನು ನಿೇಡಿ, ಅದಕ ಕ ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದಿಂತ  

'ಯಾರನ', 'ಏನ್ನ', 'ಎಲ್ಲಿಗ ', 'ಹ ೇಗ ' ಎಿಂಬ 

ಪರಶ್ ುಗಳನ್ನು ಬ  ೇರ್ಡಥ ಮೇಲ  ಬರ ದನ, ಉತತರ 

ಹನಡನಕ್ಲನ ಪ್ ರೇರ ೇಪಿಸನವುದನ. 

ಫ್ಲಾಿಾಶ್ ಕಾರ್ಡ ಥಗಳು, 

ಪ್ಾಯರಾಗಾರಫ ಗಳ 

ಚಾರ್ಟಥ. 

2 
ಅವಧಿ 

ನಿೇಡಲಾದ ಪರಶ್ ುಗಳಗ  

ನಿಖರವಾದ ಉತತರ 

ಬರ ಯನವುದನ್ನು 

ಪರಿಶೇಲ್ಲಸನವುದನ. 

3  
ಸರಳ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಸವತಃ 

ಬರ ಯನವರನ (3-5 ವಾಕ್ಯಗಳು).  

ಪದಗಳಂದ ವಾಕಯ ರಚನ : ಮಕ್ಕಳಗ  

ಪರಿಚಿತವಿರನವ ಪದಗಳನ್ನು (ಉದಾ: ಶ್ಾಲ , 

ಪರಿಸರ, ಹಬಬ) ನಿೇಡಿ, ಆ ಪದ ಬಳಸಿ ಸವಿಂತವಾಗಿ 

3 ರಿಿಂದ 5 ಸರಳ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಬರ ಯಲನ 

ಉತ ತೇಜಿಸನವುದನ. 

ಕ್ಪುುಹಲಗ , ಶಬದಕ  ೇಶದ 

ಕಾರ್ಡ ಥಗಳು. 
2 
ಅವಧಿ 

ವಾಯಕ್ರಣ್ಬದಧವಾಗಿ 3-5 

ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಸವಿಂತವಾಗಿ 

ಬರ ಯನವ ಸಾಮರ್ಯಥದ 

ಮೌಲಯಮಾಪನ್. 



ಕಿ.ಸಂ  ಸಾಧಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಲಿಕಾಫಲ  ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅವಧಿ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ 

4  

ದಿನ್ನಿತಯದ ಜಿೇವನ್ದಲ್ಲಿ ಕ್ನ್ುಡ 

ಭಾಷ ಯನ್ನು ಮಾತನಾಡಬಲರಿನ 

ಮತನತ ಬಳಸಬಲಿರನ.  

ಸನ್ನನವ ೇಶ ಆಧಾರಿತ ಸಂಭಾಷಣ : ಸಿಂತ , ಬಾಯಿಂಕ್, 

ಅರ್ವಾ ಬಸ್ ನಿಲಾದಣ್ದಿಂತಹ ದ ೈನ್ಿಂದಿನ್ 

ಸನಿುವ ೇಶಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ, ಇಬ್ಬಬಬಬರನ 

ವಿದಾಯರ್ಥಥಗಳ ನ್ಡನವ  ಕ್ನ್ುಡದಲ್ಲಿ ಸಿಂಭಾಷಣ  

ನ್ಡ ಸಲನ ಹಚ್ನುವುದನ. 

ಪ್ಾತಾರಭಿನ್ಯದ 

ಪರಿಕ್ರಗಳು. 
2 
ಅವಧಿ 

ಸನಿುವ ೇಶಕ ಕ ತಕ್ಕಿಂತ  

ಮನಕ್ತವಾಗಿ, ಸರಳವಾಗಿ 

ಮಾತನಾಡನವುದನ್ನು 

ಆಲ್ಲಸನವುದನ. 

5  

ಕ್ಥ ಯ ವಿಷಯವಸನತ, ಘಟನ ಗಳು, 

ಚಿತರಗಳು, ಪ್ಾತರಗಳು ಮತನತ 

ಶರ  ೇನಾಮಗಳ ಬಗ ೆ ವಿವರವಾಗಿ 

ಹ ೇಳುವರನ.  

ಚಿತಿ ನ  ೇಡಿ ಕಥ  ಹ ೇಳು: ಕ್ಥ ಯ ಹಿಂತಗಳನ್ನು 

ತ  ೇರಿಸನವ ಚಿತರಪಟಗಳನ್ನು ನಿೇಡಿ, ಅದರಲ್ಲಿನ್ 

ಪ್ಾತರಗಳು ಮತನತ ಘಟನ ಗಳನ್ನು ಗನರನತಿಸಿ, 

ಕ್ಥ ಗ  ಸ ಕ್ತ ಶರ  ೇನಾಮ (ಹ ಸರನ) ನಿೇಡಲನ 

ಹ ೇಳುವುದನ. 

ಚಿತರವಿರನವ ಕ್ಥ  

ಪುಸತಕ್ಗಳು, 

ಚಿತರಪಟಗಳು. 

2 
ಅವಧಿ 

ಕ್ಥ ಯ ಘಟನ ಗಳನ್ನು 

ಕ್ರಮಬದಧವಾಗಿ ಜ  ೇಡಿಸಿ 

ವಿವರಣ  ನಿೇಡನವುದನ್ನು 

ಗಮನಿಸನವುದನ. 

6  

ತನ್ು ಸನತತ ಮನತತಲ್ಲನ್ ಪರಿಸರಕ ಕ 

ಸಿಂಬಿಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳ ಕ್ನರಿತನ 

ದ ೈನ್ಿಂದಿನ್ ಅನ್ನಭವಗಳ 

ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಸರಳ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 

ಬರ ಯನವರನ.  

ನ್ನ್ನ ದಿನ್ಚರಿ/ಅನ್ುಭವ: ಮಕ್ಕಳು ತಾವ ೇ ಕ್ಿಂಡ 

ಸಿಂತ , ಜಾತ ರ ಅರ್ವಾ ಶ್ಾಲಾ ತ  ೇಟದ 

ಸವಚ್ಛತ ಯ ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನು ನ ನ್ಪಿಸಿಕ  ಿಂಡನ 

ಸರಳ ಸಾಲನಗಳಲ್ಲಿ ಬರ ಯನವಿಂತ  ಮಾಡನವುದನ. 

ಶ್ಾಲಾ ಕ ೈತ  ೇಟ, 

ಪರಿಸರ ವಿೇಕ್ಷಣ . 
2 
ಅವಧಿ 

ತಮಮ ಅನ್ನಭವಗಳನ್ನು ಸವಿಂತ 

ವಾಕ್ಯ ರ ಪದಲ್ಲಿ ಬರ ದನದನ್ನು 

ಮೌಲ್ಲಯೇಕ್ರಿಸನವುದನ. 



ಕಿ.ಸಂ  ಸಾಧಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಲಿಕಾಫಲ  ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅವಧಿ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ 

7  

ಸಣ್ಣ ಪ್ಾಯರಗಳನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿ, 

ತಪುು ಇಲಿದ , ಸ ಕ್ತ ಧ್ವನಿ, ಏರಿಳತ 

ಮತನತ ನಿಲನಗಡ ಯಿಂದಿಗ  

ಓದನವರನ.  

ಧವನ್ನ ಏರಿಳತದ ಓದು: ಪೂಣ್ಥವಿರಾಮ, 

ಅಲುವಿರಾಮ, ಭಾವಸ ಚ್ಕ್ ಚಿಹ ುಗಳರನವ 

ಪ್ಾಯರಾವನ್ನು ಶಕ್ಷಕ್ರನ ಓದಿ ಮಾದರಿ 

ತ  ೇರಿಸನವುದನ. ನ್ಿಂತರ ಮಕ್ಕಳಿಂದ ಅದ ೇ ರಿೇತಿ 

ಸ ಕ್ತ ಧ್ವನಿಯಿಂದಿಗ  ಓದಿಸನವುದನ. 

ವಿರಾಮಚಿಹ ುಗಳರನವ 

ದ  ಡಡ ಅಕ್ಷರದ 

ಚಾರ್ಟ ಥಗಳು. 

2 
ಅವಧಿ 

ಓದನವಾಗ ಚಿಹ ುಗಳನ್ನು 

ಗಮನಿಸಿ, ನಿಖರವಾಗಿ ಧ್ವನಿ 

ಬದಲಾಯಿಸನವುದನ್ನು 

ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡನವುದನ. 

8  

ಸನದಿದ ತನಣ್ನಕ್ನಗಳು, ಪರಚಾರ 

ಅರ್ವಾ ಕ್ರಪತರಗಳನ್ನು ಓದಿ, 

ಅದರ ವಿಷಯವನ್ನು 

ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಿಂಡನ ವಿವರವಾಗಿ 

ವಿವರಿಸನವರನ.  

ಸುದಿಿ ವಿಶ ಲೇಷಣ : ಶ್ಾಲಾ ಹಿಂತದ ಕಾಯಥಕ್ರಮದ 

ಆಮಿಂತರಣ್ ಪತಿರಕ  ಅರ್ವಾ ಪತಿರಕ ಯ ಒಿಂದನ 

ಸಣ್ಣ ಸನದಿದ ತನಣ್ನಕ್ನ್ನು ನಿೇಡಿ, ಅದರಲ್ಲರಿನವ 

ಪರಮನಖ ಮಾಹಿತಿಗಳನ್ನು ಗನರನತಿಸಿ ಹ ೇಳಲನ 

ಸ ಚಿಸನವುದನ. 

ದಿನ್ಪತಿರಕ  

ತನಣ್ನಕ್ನಗಳು, ಶ್ಾಲಾ 

ಕ್ರಪತರಗಳು. 

2 
ಅವಧಿ 

ಕ್ರಪತರದಲ್ಲನಿ್ ಮನಖಯ 

ವಿಷಯಗಳನ್ನು 

ಅಥ ೈಥಸಿಕ  ಿಂಡನ ಹ ೇಳುವ 

ಸಾಮರ್ಯಥ ನ  ೇಡನವುದನ. 

9  

ನಿೇಡಲಾದ ಅಪೂಣ್ಥ ಕ್ನ್ುಡ 

ಕ್ಥ ಯನ್ನು ತಮಮ ಆಲ  ೇಚ್ನ  

ಮತನತ ಸೃಜನಾತಮಕ್ತ ಯನ್ನು ಬಳಸಿ 

ಸವಿಂತ ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ 

ಪೂಣ್ಥಗ  ಳಸನವರನ.  

ಕಥ  ಕಟುು: ಅಧ್ಥಕ ಕ ನಿಿಂತಿರನವ ರ  ೇಚ್ಕ್ 

ಕ್ಥ ಯಿಂದನ್ನು ಹ ೇಳ, 

"ಮನಿಂದ ೇನಾಗಿರಬಹನದನ?" ಎಿಂದನ ಮಕ್ಕಳ 

ಸೃಜನಾತಮಕ್ ಯೇಚ್ನ ಗ  ಬ್ಬಟನಿ, ಕ್ಥ ಯನ್ನು 

ತಮಮದ ೇ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮನಕಾತಯಗ  ಳಸಲನ 

ಹ ೇಳುವುದನ. 

ಅಪೂಣ್ಥ ಕ್ಥ ಗಳ 

ವಕ್ ಥಶೇರ್ಟ. 
2 
ಅವಧಿ 

ಕ್ಥ ಯ ಮನಿಂದನವರಿಕ ಯಲ್ಲಿ 

ಮಗನವಿನ್ ಕ್ಲುನಾ ಶಕ್ತತ ಮತನತ 

ವಾಕ್ಯ ರಚ್ನ ಯನ್ನು 

ಪರಿಶೇಲ್ಲಸನವುದನ. 



ಕಿ.ಸಂ  ಸಾಧಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಲಿಕಾಫಲ  ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅವಧಿ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ 

10  

ಲಭಯವಿರನವ ವ ೈವಿಧ್ಯಮಯ 

ಪುಸತಕ್ಗಳನ್ನು ಓದಿ ನ ಚಿುನ್ 

ಭಾಗವನ್ನು ಪರಸನತತ ಸನಿುವ ೇಶಕ ಕ 

ಹ  ಿಂದಿಸಿ ತಮಮದ ೇ ಮಾತನಗಳಲ್ಲಿ 

ಬರ ಯನವರನ.  

ನ್ನ್ನ ಮೆಚಿಿನ್ ಪುಸತಕ: ಶ್ಾಲಾ ಗರಿಂಥಾಲಯದ 

ಪುಸತಕ್ಗಳನ್ನು ಓದಲನ ನಿೇಡಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ತಮಗ  

ಇಷಿವಾದ ನಿೇತಿ ಅರ್ವಾ ಪ್ಾತರವನ್ನು ಇಿಂದಿನ್ 

ಜಿೇವನ್ಕ ಕ ಹ  ೇಲ್ಲಸಿ ಒಿಂದನ ಸಣ್ಣ ಟಿಪುಣಿ 

ಬರ ಯಲನ ತಿಳಸನವುದನ. 

ಶ್ಾಲಾ ಗರಿಂಥಾಲಯದ 

ಪುಸತಕ್ಗಳು. 
2 
ಅವಧಿ 

ಪರಸನತತ ಸನಿುವ ೇಶಕ ಕ ಹ  ೇಲ್ಲಸಿ 

ಬರ ದ ವಿವ ೇಚ್ನ ಯನ್ನು 

ಮೌಲ್ಲಯೇಕ್ರಿಸನವುದನ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Subject: English (Learning Outcomes: 10) 

Sl. 
No  

Learning Outcome  Remedial Activities 
Learning 
Materials (TLM) 

Periods Evaluation 

1  
Reads simple sentences and 
a short paragraph with 
understanding.  

Guided Reading: Provide simple 
short stories. Make students read 
sentence by sentence and help them 
identity key words to understand the 
meaning. 

Sentence strips, 
simple story 
cards. 

2 
Periods 

Check if the student can 
read and explain the gist in 
their own words. 

2  
Answer simple questions 
based on the text (who, what, 
where, why).  

Wh- Question Hunt: Read a small 
passage aloud. Ask oral or written 
questions starting with Who, What, 
Where, and Why, and guide them to 
locate answers in the text. 

Question charts, 
small paragraph 
printouts. 

2 
Periods 

Evaluate correctness of 
answers to Wh- questions. 

3  
Write simple sentences 
independently (3-5 
sentences).  

Picture Composition: Show a 
familiar picture (e.g., a cow, a school) 
and provide a few vocabulary clues. 
Ask them to write 3-5 simple 
sentences. 

Picture charts, 
cue-word cards. 

2 
Periods 

Check for basic sentence 
structure (Subject + Verb + 
Object). 

4  

Use English for everyday 
communication 
(introductions, needs, basic 
expressions).  

Role Play / Greetings: Practice 
everyday expressions like "Good 
morning", "May I come in?", "Thank 

Flashcards with 
expressions, 
puppets. 

2 
Periods 

Observe the child's 
confidence and fluency 
during basic daily 
interactions. 



Sl. 
No  

Learning Outcome  Remedial Activities 
Learning 
Materials (TLM) 

Periods Evaluation 

you", and simple self-introductions in 
pairs. 

5  

Responds orally and writes 
words, phrases, simple 
sentences and short 
paragraphs accurately as 
dictated by the teacher.  

Listen and Write (Dictation): 
Dictate easy spelling words, 
common phrases, and eventually a 
3-sentence paragraph slowly, 
emphasizing pronunciation. 

Blackboard, 
notebook, audio 
clips. 

2 
Periods 

Evaluate correct spelling, 
punctuation, and capital 
letters in written dictation. 

6  

Reads story books, simple 
news items, headlines and 
advertisements with 
understanding.  

Media Reading: Bring children's 
English newspapers or simple 
printed advertisements. Ask them to 
look at the bold headlines/images 
and find out what it is about. 

Children's 
magazines, 
clippings of 
English ads. 

2 
Periods 

Test comprehension by 
asking them to match 
headlines with pictures. 

7  

Uses dictionary to find 
meanings, spellings and new 
words for reference and 
language games.  

Dictionary Race: Teach alphabetical 
order. Give 3-4 unfamiliar words and 
conduct a mini-race to find their 
meanings and correct spellings in the 
school dictionary. 

Student 
dictionaries, 
word list cards. 

2 
Periods 

Check the speed and 
accuracy of finding words 
in a dictionary. 



Sl. 
No  

Learning Outcome  Remedial Activities 
Learning 
Materials (TLM) 

Periods Evaluation 

8  

Writes informal letters, 
messages and e-mails using 
appropriate format and 
language.  

Format Building: Draw a simple 
layout of a letter/message on the 
board (Date, Salutation, Body, 
Signature). Ask them to write a short 
leave note or birthday wish to a 
friend. 

Letter format 
templates on 
chart paper. 

2 
Periods 

Verify if the format rules 
(sender, format, body) are 
followed correctly. 

9  
Sings songs and tells stories 
in English with clarity and 
confidence.  

Rhyme and Story Time: Teach 
simple English action songs or repeat 
short moral stories using 
expressions, gestures, and clear 
voice modulation. 

Audio-visual 
rhymes, story 
puppets. 

2 
Periods 

Assess pronunciation 
clarity and expressions 
while singing/storytelling. 

10  

Uses simple nouns, verbs, 
adjectives, pronouns and 
prepositions to form 
meaningful sentences in 
speech and writing.  

Grammar Tree / Parts of Speech 
Game: Sort words into different 
buckets (Nouns, Verbs, Adjectives). 
Use them together to create small, 
grammatically correct sentences. 

Grammar 
blocks, color-
coded word 
cards. 

2 
Periods 

Evaluate appropriate 
usage of parts of speech in 
a sentence worksheet. 

 

 

 



3. ವಿಷಯ: ಗಣಿತ (ಕಲಿಕಾ ಫಲಗಳು: 10) 

ಕಿ.ಸಂ  ಸಾಧಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಲಿಕಾಫಲ  ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅವಧಿ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ 

1  

ನಾಲನಕ ಅಿಂಕ್ತಯ ಸಿಂಖ ಯಯನ್ನು 

ಓದನವರನ, ಬರ ಯನವರನ ಮತನತ 

ಅಥ ೈಥಸಿಕ  ಳುುವರನ.  

ಸಾಾನ್ಬ ಲ  ಕ  ೇಷುಕ ಚಟುವಟಿಕ : ಬ್ಬಡಿ, ಹತನತ, ನ್ ರನ, 

ಸಾವಿರ ಸಾಾನ್ಗಳನ್ನು ಹ  ಿಂದಿರನವ ಅಬಾಕ್ಸ್ 

ಅರ್ವಾ ಸಾಾನ್ಬ ಲ  ಚಾರ್ಟಥ ಬಳಸಿ ಸಿಂಖ ಯಗಳನ್ನು 

ಗನರನತಿಸನವುದನ ಹಾಗ  ಅಕ್ಷರ ಮತನತ ಅಿಂಕ್ತಗಳಲ್ಲಿ 

ಬರ ಯಿಸನವುದನ. 

ಅಬಾಕ್ಸ್ ಉಪಕ್ರಣ್, 

ಸಿಂಖಾಯ ಕಾರ್ಡ ಥಗಳು, 

ಸಾಾನ್ಬ ಲ  ಚಾರ್ಟಥ. 

2 
ಅವಧಿ 

ಕ  ಟಿ 4 ಅಿಂಕ್ತಯ 

ಸಿಂಖ ಯಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 

ಓದನವುದನ್ನು ಮತನತ 

ಬರ ಯನವುದನ್ನು 

ಪರಿೇಕ್ಷಿಸನವುದನ. 

2  

ಕ್ನಿಷಠ ನಾಲನಕ ಅಿಂಕ್ತಗಳ ಸಿಂಕ್ಲನ್, 

ವಯವಕ್ಲನ್, ಗನಣಾಕಾರ ಮತನತ 

ಭಾಗಾಕಾರದ ಲ ಕ್ಕಗಳನ್ನು 

ಮಾಡನವರನ.  

ಮ ಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಅಭಾಯಸ: ದ ೈನ್ಿಂದಿನ್ 

ಉದಾಹರಣ ಗಳನ್ನು ನಿೇಡಿ (ದ  ಡಡ ಮೊತತದ 

ವಯವಹಾರ) ದಶಕ್ ಸಹಿತ ಸಿಂಕ್ಲನ್, ಸಾಲದ 

ವಯವಕ್ಲನ್, 2 ಅಿಂಕ್ತಯಿಿಂದ ಗನಣಾಕಾರ ಮತನತ 

ಭಾಗಾಕಾರ ಲ ಕ್ಕಗಳನ್ನು ಹಿಂತ-ಹಿಂತವಾಗಿ ಬ್ಬಡಿಸಲನ 

ಕ್ಲ್ಲಸನವುದನ. 

ಗಣಿತ ಕ್ತರ್ಟ, 

ಡ  ಮಿನ  ೇಸ್ 

ಕಾರ್ಡಸಥ. 

2 
ಅವಧಿ 

ನಾಲ ಕ ಮ ಲ ಕ್ತರಯೆಗಳ 

ಸರಳ ಲ ಕ್ಕಗಳ ವಕ್ ಥಶೇರ್ಟ 

ನಿೇಡಿ ಮೌಲ್ಲಯೇಕ್ರಿಸನವುದನ. 

3  

ಗಣಿತದ ಮ ಲ ಕ್ತರಯೆಗಳನ್ನು 

ಬಳಸಿ ವಾಕ್ಯ ರ ಪದ ಲ ಕ್ಕಗಳನ್ನು 

ಬ್ಬಡಿಸನವರನ.  

ಸನ್ನನವ ೇಶ ಆಧಾರಿತ ಸಮಸ ಯಗಳು: "ಒಿಂದನ 

ಶ್ಾಲ ಯಲ್ಲಿ 1200 ಗಿಡಗಳವ ..." ಇಿಂತಹ ಸರಳ 

ಕ್ಥಾ ರ ಪದ ಸಮಸ ಯಗಳನ್ನು ನಿೇಡಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವ 

ವಾಕ್ಯ ರ ಪದ 

ಲ ಕ್ಕಗಳ ಫ್ಲಾಿಾಶ್ 

ಕಾರ್ಡಸಥ. 

2 
ಅವಧಿ 

ಪರಶ್ ುಯನ್ನು 

ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಿಂಡನ 

ಸರಿಯಾದ ಗಣಿತದ ಕ್ತರಯೆ 



ಕಿ.ಸಂ  ಸಾಧಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಲಿಕಾಫಲ  ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅವಧಿ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ 

ಕ್ತರಯೆ (ಕ್ ಡಿಸನ/ಕ್ಳ ಯಿ) ಅಡಗಿದ  ಎಿಂಬನದನ್ನು 

ಕ್ಿಂಡನಹಿಡಿಯಲನ ಸಹಾಯ ಮಾಡನವುದನ. 

ಬಳಸಿ ಉತತರಿಸನವುದನ್ನು 

ನ  ೇಡನವುದನ. 

4  

ನಿತಯ ಜಿೇವನ್ದಲ್ಲಿ ಗಣಿತದ 

ಕ್ತರಯೆಗಳನ್ನು ಅನ್ವಯಿಸನವರನ 

(ಸಮಯ, ಹಣ್, ಅಳತ  ಮತನತ 

ದತಾತಿಂಶ).  

ಅಣಕು ಸಂತ  / ಅಂಗಡಿ ಆಟ: ತರಗತಿಯಲ ಿೇ ಒಿಂದನ 

ಅಣ್ಕ್ನ ಅಿಂಗಡಿ ತ ರ ದನ ನ್ಕ್ಲ್ಲ ನ  ೇಟನಗಳನ್ನು ನಿೇಡಿ 

ವಸನತಗಳನ್ನು ಕ  ಳುುವುದನ, ಚಿಲಿರ  ಮರಳಸನವುದನ 

ಹಾಗ  ಗಡಿಯಾರದಲ್ಲಿ ಸಮಯ ನ  ೇಡನವುದನ್ನು 

ಅಭಾಯಸ ಮಾಡಿಸನವುದನ. 

ಮಾದರಿ 

ನ  ೇಟನಗಳು, ನ್ಕ್ಲ್ಲ 

ಗಡಿಯಾರ, ತಕ್ಕಡಿ. 

2 
ಅವಧಿ 

ಸಮಯ ಮತನತ ಹಣ್ದ 

ಲ ಕಾಕಚಾರವನ್ನು ನಿಖರವಾಗಿ 

ಮಾಡನವುದನ್ನು 

ಮೌಲಯಮಾಪನ್ 

ಮಾಡನವುದನ. 

5  

ಅಪವತಥನ್ಗಳು ಮತನತ 

ಅಪವತಯಥಗಳನ್ನು ಗನರನತಿಸನವರನ 

ಮತನತ ಬರ ಯನವರನ.  

ಸಂಖ್ಾಯ ಗುಣಾಕಾರ ಗ್ರಿಡ್: ಒಿಂದನ ಸಿಂಖ ಯಯನ್ನು 

ಕ  ಟ್ಾಿಗ ಅದನ ಯಾವ ಯಾವ ಮಗಿೆಯಲ್ಲಿ ಬರನತತದ  

(ಅಪವತಥನ್) ಮತನತ ಅದರ ಮನಿಂದಿನ್ ಗನಣ್ಕ್ಗಳು 

(ಅಪವತಯಥ) ಯಾವುವು ಎಿಂಬನದನ್ನು ಮಗಿೆಯ 

ಸಹಾಯದಿಿಂದ ಪಟಿಿ ಮಾಡಿಸನವುದನ. 

ಮಗಿೆ ಚಾರ್ಟಥ, ಬಣ್ಣದ 

ಗನಿಂಡಿಗಳು. 
2 
ಅವಧಿ 

ನಿದಿಥಷಿ ಸಿಂಖ ಯಯ 

ಅಪವತಥನ್ ಮತನತ 

ಅಪವತಯಥಗಳನ್ನು ಬರ ಯಲನ 

ನಿೇಡನವುದನ. 

6  

ಉದದ, ತ ಕ್ ಮತನತ ಗಾತರದ 

ಸಾಮಾನ್ಯ ಮಾನ್ಗಳನ್ನು ದ  ಡಡ 

ಮತನತ ಸಣ್ಣ ಮಾನ್ಗಳಗ  

ಸಿಂಬಿಂಧಿೇಕ್ರಿಸನವರನ.  

ಘಟಕ ಪರಿವತತನ  ಪ್ಾಿತಯಕ್ಷಿಕ : ಮಿೇಟರ ನಿಿಂದ 

ಸ ಿಂಟಿಮಿೇಟರ, ಕ್ತಲ  ೇಗಾರಿಂನಿಿಂದ ಗಾರಮ್, 

ಲ್ಲೇಟರ ನಿಿಂದ ಮಿಲ್ಲಲ್ಲೇಟರ ಗ  ಇರನವ ಸಿಂಬಿಂಧ್ವನ್ನು 

ಸ ತರದ ಮ ಲಕ್ ತ  ೇರಿಸಿ ಅಳತ  ಮಾಡಿಸನವುದನ. 

ಅಳತ  ಪಟಿಿ (Tape), 

ಮಾದರಿ ತ ಕ್ದ 

ಕ್ಲನಿಗಳು, ಲ್ಲೇಟರ 

ಅಳತ  ಪ್ಾತ ರ. 

2 
ಅವಧಿ 

1 kg = 1000 g ನ್ಿಂತಹ 

ಪರಿವತಥನ ಗಳನ್ನು 

ಸರಿಯಾಗಿ ಉತತರಿಸನವುದನ್ನು 

ಪರಿಶೇಲ್ಲಸನವುದನ. 



ಕಿ.ಸಂ  ಸಾಧಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಲಿಕಾಫಲ  ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅವಧಿ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ 

7  

ಕ  ೇನ್ಗಳ ಅರ್ಥ, ವಿಧ್ಗಳು ಮತನತ 

ರಚ್ನ ಯನ್ನು 

ಅರ್ಥಮಾಡಿಕ  ಳುುವರನ ಮತನತ 

ಜಾಯಮಿತಿೇಯ ಉಪಕ್ರಣ್ಗಳನ್ನು 

ಬಳಸನವರನ.  

ಕ  ೇನ್ ಮಾಪಕದ ಬಳಕ : ಕ ೈವಾರ, ಕ  ೇನ್ಮಾಪಕ್ 

ಮತನತ ಕ ೈಬ ರಳುಗಳ/ಗ  ೇಡ ಯ ಮ ಲ ಗಳ 

ಮ ಲಕ್ ಲಘುಕ  ೇನ್, ಲಿಂಬಕ  ೇನ್ ಹಾಗ  

ವಿಶ್ಾಲಕ  ೇನ್ಗಳನ್ನು ತ  ೇರಿಸಿ, ಕ  ೇನ್ಮಾಪಕ್ 

ಬಳಸಿ 90 ಡಿಗಿರ, 60 ಡಿಗಿರ ಕ  ೇನ್ ರಚಿಸಲನ 

ಕ್ಲ್ಲಸನವುದನ. 

ಜಾಯಮಿತಿ ಪ್ ಟಿಿಗ  

ಉಪಕ್ರಣ್ಗಳು, 

ಕ  ೇನ್ಮಾಪಕ್ 

ದ  ಡಡದನ. 

2 
ಅವಧಿ 

ಕ  ೇನ್ಮಾಪಕ್ವನ್ನು 

ಸರಿಯಾಗಿ ಇಟನಿ ನಿಖರ 

ಕ  ೇನ್ ರಚಿಸನವುದನ್ನು 

ಪರಿೇಕ್ಷಿಸನವುದನ. 

8  

ಸಮಾನ್ ಭಿನ್ುರಾಶಗಳನ್ನು 

ಗನರನತಿಸನವರನ ಮತನತ 

ಭಿನ್ುರಾಶಗಳನ್ನು ಹ  ೇಲ್ಲಸನವರನ.  

ಕಾಗದ ಮಡಚುವ ಚಟುವಟಿಕ : ಕಾಗದದ ಪಟಿಿಗಳನ್ನು 

ಸಮಭಾಗವಾಗಿ ಮಡಚಿ ½, 2/4, 4/8 ಭಾಗಗಳನ್ನು 

ಬಣ್ಣ ಹಚ್ನುವ ಮ ಲಕ್ ಇವ ಲವಿೂ ಸಮಾನ್ 

ಭಿನ್ುರಾಶಗಳು ಎಿಂಬನದನ್ನು ದೃಶಯೇಕ್ರಿಸನವುದನ. 

ಬಣ್ಣದ ಕಾಗದದ 

ಪಟಿಿಗಳು, ಕ್ತತರಿ. 
2 
ಅವಧಿ 

ಎರಡನ ಭಿನ್ುರಾಶಗಳನ್ನು 

ನಿೇಡಿ ಯಾವುದನ 

ದ  ಡಡದನ/ಸಣ್ಣದನ ಎಿಂದನ 

ಹ  ೇಲ್ಲಸಲನ ಹ ೇಳುವುದನ. 

9  

ಭರಮಣ್ ಮತನತ ಪರತಿಫಲನ್ 

ಸಮಮಿತಿಯನ್ನು ಗನರನತಿಸನವರನ 

ಮತನತ ಗಿರರ್ಡ ಮಾದರಿ ಬಳಸಿ ಘನ್ 

ರಚಿಸನವರನ.  

ಕನ್ನಡಿ ಬಂಬ ಮತುತ ನ ಟ್ ಮಾದರಿ: ಕ್ನ್ುಡಿಯನ್ನು 

ಇಟನಿ ಪರತಿಫಲನ್ ಸಮಮಿತಿ ತ  ೇರಿಸನವುದನ. 

ಚೌಕಾಕಾರದ ಗಿರರ್ಡ ಪ್ ೇಪರ ಕ್ತತರಿಸಿ ಮಡಚ್ನವ 

ಮ ಲಕ್ ಘನ್ (Cube) ಮತನತ ಸಿಲ್ಲಿಂಡರ 

ಮಾದರಿಗಳನ್ನು ತಯಾರಿಸನವುದನ. 

ಸಣ್ಣ ಕ್ನ್ುಡಿ, ಗಿರರ್ಡ 

ಪ್ ೇಪರ ಗಳು, ಗಮ್. 
2 
ಅವಧಿ 

ಮಗನವು ಸವತಃ ಕಾಗದದಿಿಂದ 

ಘನ್ ಆಕ್ೃತಿಯನ್ನು 

ಸಿದಧಪಡಿಸನವುದನ್ನು 

ನ  ೇಡನವುದನ. 



ಕಿ.ಸಂ  ಸಾಧಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಲಿಕಾಫಲ  ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅವಧಿ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ 

10  

ಪರಮನಖ ದಿಕ್ನಕಗಳನ್ನು 

ಗನರನತಿಸನವರನ ಮತನತ ವಿವಿಧ್ 

ನ್ಕ್ಷ ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ನಿಗಧಿತ 

ಸಾಳಗಳನ್ನು ಗನರನತಿಸನವರನ.  

ನ್ಕ್ಷ ಯ ದಾರಿ ಹುಡುಕು: ತರಗತಿಯಲ್ಲಿ ಪೂವಥ, 

ಪಶುಮ, ಉತತರ, ದಕ್ಷಿಣ್ ದಿಕ್ನಕಗಳನ್ನು ಗನರನತಿಸಿ 

ನಿಲ್ಲಿಸನವುದನ. ನ್ಿಂತರ ಕ್ನಾಥಟಕ್ ಅರ್ವಾ ಸಾಳೇಯ 

ಮಾಗಥ ನ್ಕ್ಷ ಯನ್ನು (Route Map) ನಿೇಡಿ ಒಿಂದನ 

ಊರಿನಿಿಂದ ಮತ  ತಿಂದನ ಊರಿಗ  ಹ  ೇಗನವ ದಾರಿ 

ಗನರನತಿಸಲನ ಹ ೇಳುವುದನ. 

ದಿಕ್ ಸಚಿ, ಕ್ನಾಥಟಕ್ 

ನ್ಕ್ಷ , ಮಾಗಥ ನ್ಕ್ಷ ಯ 

ಚಿತರ. 

2 
ಅವಧಿ 

ನ್ಕ್ಷ ಯಲ್ಲಿ ಕ  ಟಿಿರನವ 

ಸಾಳವನ್ನು ಮತನತ ದಿಕ್ಕನ್ನು 

ಸರಿಯಾಗಿ ಗನರನತಿಸನವುದನ್ನು 

ಪರಿೇಕ್ಷಿಸನವುದನ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. ವಿಷಯ: ವಿಜ್ಞಾನ್ (Science) (ಕಲಿಕಾ ಫಲಗಳು: 5) 

ಕಿ.ಸಂ  ಸಾಧಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಲಿಕಾಫಲ  ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅವಧಿ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ 

1  

ನ ೈಸಗಿಥಕ್ ಸಿಂಪನ್ ಮಲಗಳನ್ನು 

ನ್ವಿೇಕ್ರಿಸಬಹನದಾದ ಮತನತ 

ನ್ವಿೇಕ್ರಿಸಲಾಗದ ವಗಥಗಳಾಗಿ 

ವಗಿೇಥಕ್ರಿಸನವರನ.  

ಸಂಪನ್ ೂಲಗಳ ವಿಂಗಡಣ : ಸ ಯಥನ್ ಬ ಳಕ್ನ, 

ಗಾಳ, ನಿೇರನ, ಕ್ಲ್ಲಿದದಲನ, ಪ್ ಟ್  ರೇಲ್ಲಯಿಂ ಚಿತರಗಳನ್ನು 

ನಿೇಡಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಮನಗಿದನಹ  ೇಗನವ 

(ನ್ವಿೇಕ್ರಿಸಲಾಗದ) ಮತನತ ಮನಗಿಯದ 

(ನ್ವಿೇಕ್ರಿಸಬಹನದಾದ) ಗನಿಂಪುಗಳಾಗಿ ಕಾರ್ಡಥ 

ವಿಿಂಗಡಣ  ಮಾಡಿಸನವುದನ. 

ವಿವಿಧ್ ನ ೈಸಗಿಥಕ್ 

ಸಿಂಪನ್ ಮಲಗಳ 

ಚಿತರಪಟಗಳು / 

ಫ್ಲಾಿಾಶ್ ಕಾರ್ಡಸಥ. 

2 
ಅವಧಿ 

ನ್ವಿೇಕ್ರಿಸಬಹನದಾದ ಮತನತ 

ನ್ವಿೇಕ್ರಿಸಲಾಗದ 

ಸಿಂಪನ್ ಮಲಗಳಗ  ತಲಾ 3 

ಉದಾಹರಣ  ಬರ ಯಲನ 

ಹ ೇಳುವುದನ.  

2  

ಪರಯೇಗಗಳ ಮ ಲಕ್ ಗಾಳಯ 

ಘಟಕ್ಗಳು ಮತನತ 

ಗನಣ್ಲಕ್ಷಣ್ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸನವರನ 

ಹಾಗ  ವಾಯನ ಮಾಲ್ಲನ್ಯ 

ಚ್ಚಿಥಸನವರನ.  

ಉರಿಯುವ ಮೆೇಣದಬತಿತ ಪಿಯೇಗ: ಗಾಜಿನ್ 

ಲ  ೇಟವನ್ನು ಉರಿಯನವ ಮೇಣ್ದಬತಿತಯ ಮೇಲ  

ಇಟನಿ ಆಮಜಿನ್ಕ್ದ ಇರನವಿಕ ಯನ್ನು 

ಸಾಬ್ಬೇತನಪಡಿಸನವುದನ. ಹ  ಗ ಯಿಿಂದ ಆಗನವ 

ವಾಯನ ಮಾಲ್ಲನ್ಯದ ಕಾರಣ್ ಮತನತ ತಡ ಗಟನಿವ 

ಕ್ರಮಗಳ ಬಗ ೆ ಗನಿಂಪು ಚ್ಚ ಥ ಮಾಡಿಸನವುದನ. 

ಗಾಜಿನ್ ಲ  ೇಟ, 

ಮೇಣ್ದಬತಿತ, ನಿೇರನ, 

ಮಾಲ್ಲನ್ಯದ ಚಿತರಗಳು. 

2 
ಅವಧಿ 

ಗಾಳಯ ಗನಣ್ಲಕ್ಷಣ್ಗಳನ್ನು 

ಪಟಿಿ ಮಾಡಲನ ಮತನತ ಮಾಲ್ಲನ್ಯ 

ತಡ ಗಟನಿವ ಎರಡನ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು 

ಹ ೇಳಸನವುದನ. 

3  
ದರವಯದ ಗನಣ್ಲಕ್ಷಣ್ಗಳನ್ನು (ಘನ್, 

ದರವ, ಅನಿಲ) ವಿವರಿಸನವರನ 

ಸಿಾತಿಗಳ ವಿೇಕ್ಷಣ  ಮತುತ ಮಿಶಿಣ: ಕ್ಲನಿ (ಘನ್), ನಿೇರನ 

(ದರವ), ಊದಬತಿತ ಹ  ಗ  (ಅನಿಲ) ತ  ೇರಿಸಿ 

ಅವುಗಳ ಆಕಾರ/ಗಾತರ ಚ್ಚಿಥಸನವುದನ. ನಿೇರನ 

ಕ್ಲನಿ, ನಿೇರನ, ಬ್ಬೇಕ್ರ, 

ಉಪುು, ಸಕ್ಕರ , 

ಊದಬತಿತ. 

2 
ಅವಧಿ 

ಘನ್, ದರವ, ಅನಿಲಗಳ ನ್ಡನವಿನ್ 

ಎರಡನ ಮನಖಯ ವಯತಾಯಸಗಳನ್ನು 

ಬರ ಯಲನ ನಿೇಡನವುದನ. 



ಕಿ.ಸಂ  ಸಾಧಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಲಿಕಾಫಲ  ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅವಧಿ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ 

ಮತನತ ಧಾತನ, ಸಿಂಯನಕ್ತ, ಮಿಶರಣ್ 

ವಯತಾಯಸ ತಿಳಯನವರನ.  

ಮತನತ ಉಪಿುನ್ ಮಿಶರಣ್ ತ  ೇರಿಸಿ ಧಾತನ, 

ಸಿಂಯನಕ್ತಗಳ ವಯತಾಯಸ ತಿಳಸನವುದನ. 

4  

ಜಿೇವಿಗಳ ಮನಖಯ ಲಕ್ಷಣ್ಗಳನ್ನು 

ಮತನತ ಸಸಯ ಹಾಗ  ಪ್ಾರಣಿಗಳ 

ಸಿಂರಕ್ಷಣ ಯ ಪ್ಾರಮನಖಯತ ಯನ್ನು 

ಗನರನತಿಸನವರನ.  

ಜೇವಿ ಪಿಪಂಚ ವಿೇಕ್ಷಣ : ಶ್ಾಲಾ ಆವರಣ್ದ ಸಸಯ 

ಮತನತ ಸಣ್ಣ ಕ್ತೇಟಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಅವುಗಳ 

ಉಸಿರಾಟ, ಬ ಳವಣಿಗ , ಚ್ಲನ  ಲಕ್ಷಣ್ಗಳನ್ನು 

ಚ್ಚಿಥಸನವುದನ. ಕಾಡನ ಮತನತ ಪ್ಾರಣಿಗಳನ್ನು ಏಕ  

ಉಳಸಬ ೇಕ್ನ ಎಿಂಬ ಕಾಳಜಿ ಮ ಡಿಸನವುದನ.  

ಶ್ಾಲಾ ಕ ೈತ  ೇಟ, 

ಸಸಯ/ಪ್ಾರಣಿಗಳ 

ಸಿಂರಕ್ಷಣಾ ಚಾರ್ಟಥ.  

2 
ಅವಧಿ 

ಜಿೇವಿಗಳ ಪರಮನಖ 5 

ಲಕ್ಷಣ್ಗಳನ್ನು ಪಟಿಿ 

ಮಾಡನವುದನ್ನು 

ಮೌಲ್ಲಯೇಕ್ರಿಸನವುದನ. 

5  

ಆಹಾರದಲ್ಲಿರನವ ವಿವಿಧ್ 

ಪೇಷಕಾಿಂಶಗಳನ್ನು ಗನರನತಿಸಿ, 

ಆರ  ೇಗಯದ ಮೇಲಾಗನವ 

ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ತಿಳಯನವರನ.  

ಪೇಷಕಾಂಶಗಳ ತಟ್ ು: ಕಾಬ  ೇಥಹ ೈಡ ರೇರ್ಟಸ (ಅನ್ು), 

ಪರಟಿೇನ್ (ಬ ೇಳ ಕಾಲನ), ವಿಟಮಿನ್ (ಹಣ್ನಣ) 

ಮನಿಂತಾದ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪರದಶಥಸಿ 

ಜಿಂಕ್ ಫುರ್ಡಸ ನಿಿಂದ ಆರ  ೇಗಯದ ಮೇಲಾಗನವ ಕ ಟಿ 

ಪರಿಣಾಮಗಳ ಚಾರ್ಟಥ ತ  ೇರಿಸನವುದನ. 

ನಿಜವಾದ ಧಾನ್ಯಗಳು, 

ಹಣ್ನಣಗಳು, 

ತರಕಾರಿಗಳು, ಜಿಂಕ್ 

ಫುರ್ಡ ಚಿತರಗಳು. 

2 
ಅವಧಿ 

ಸಮತ  ೇಲನ್ ಆಹಾರದ 

ಪ್ಾರಮನಖಯತ  ಮತನತ 

ಪೇಷಕಾಿಂಶಗಳ ಹ ಸರನ್ನು 

ಬರ ಯನವುದನ್ನು 

ಪರಿಶೇಲ್ಲಸನವುದನ. 

 

 

 

 



5. ವಿಷಯ: ಸಮಾಜ ವಿಜ್ಞಾನ್ (Social Science) (ಕಲಿಕಾ ಫಲಗಳು: 5) 

ಕಿ.ಸಂ ಸಾಧಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಲಿಕಾಫಲ  ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅವಧಿ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ 

1  

ನ ೈಸಗಿಥಕ್ ಸಿಂಪನ್ ಮಲಗಳನ್ನು 

ನ್ವಿೇಕ್ರಿಸಬಹನದಾದ ಮತನತ 

ನ್ವಿೇಕ್ರಿಸಲಾಗದ ವಗಥಗಳಾಗಿ 

ವಗಿೇಥಕ್ರಿಸನವರನ.  

ಸಂಪನ್ ೂಲ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ಜಾಗೃತಿ: ಭ ಮಿಯ 

ಮೇಲ್ಲರನವ ಸಿಂಪನ್ ಮಲಗಳ ಬಳಕ ಯ 

ವಿಧ್ಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ, ನಿೇರನ ಮತನತ ಅರಣ್ಯ 

ಸಿಂಪನ್ ಮಲವನ್ನು ಹ ೇಗ  ಸಿಂರಕ್ಷಿಸಬ ೇಕ್ನ 

ಎಿಂಬನದರ ಕ್ನರಿತನ ಸಣ್ಣ ಕ್ತರನನಾಟಕ್ ಅರ್ವಾ 

ಸ  ಿೇಗನ್ ಬರ ಯಿಸನವುದನ. 

ನ ೈಸಗಿಥಕ್ 

ಸಿಂಪನ್ ಮಲಗಳ 

ಚಿತರಗಳು, ಘ ೇಷಣಾ 

ವಾಕ್ಯಗಳ ಕಾರ್ಡಥ. 

2 
ಅವಧಿ 

ಸಿಂಪನ್ ಮಲಗಳನ್ನು 

ಸಿಂರಕ್ಷಿಸನವ ಅಗತಯವನ್ನು ಮಗನ 

ಹ ೇಗ  ವಿವರಿಸನತತದ  ಎಿಂದನ 

ನ  ೇಡನವುದನ. 

2  

ಕ್ೃಷ್ಟಯ ಹಿಂತಗಳನ್ನು 

ವಿವರಿಸನವರನ, ಸಾವಯವ-

ರಾಸಾಯನಿಕ್ ಕ್ೃಷ್ಟ ವಯತಾಯಸ 

ಹಾಗ  ನಿೇರಾವರಿ ವಿಧ್ಗಳನ್ನು 

ತಿಳಯನವರನ.  

ರ ೈತನ್ ನ್ಡ : ಬ್ಬತತನ ಯಿಿಂದ ಕ  ಯಿಿನ್ವರ ಗಿನ್ 

ಕ್ೃಷ್ಟಯ ವಿವಿಧ್ ಹಿಂತಗಳನ್ನು ಚಿತರಗಳ ಮ ಲಕ್ 

ತ  ೇರಿಸನವುದನ. ಹನಿ ನಿೇರಾವರಿ ಮತನತ ತನಿಂತನರನ 

ನಿೇರಾವರಿಯ ಮಾದರಿ ಚಿತರಗಳನ್ನು ತ  ೇರಿಸಿ 

ಸಾವಯವ ಗ  ಬಬರದ ಮಹತವ ಚ್ಚಿಥಸನವುದನ. 

ಕ್ೃಷ್ಟ ಹಿಂತಗಳ 

ಚಿತರಪಟ, ಸಾವಯವ 

ಗ  ಬಬರ (ಎರ ಗ  ಬಬರ) 

ಮಾದರಿ. 

2 
ಅವಧಿ 

ಕ್ೃಷ್ಟಯ ಹಿಂತಗಳನ್ನು 

ಕ್ರಮಬದಧವಾಗಿ ಜ  ೇಡಿಸನವ 

ಮತನತ ನಿೇರಾವರಿ ವಿಧ್ 

ಹ ಸರಿಸನವ ಸಾಮರ್ಯಥ ಪರಿೇಕ್ಷ . 

3  
ಜಿೇವಿಗಳ ಮನಖಯ ಲಕ್ಷಣ್ಗಳನ್ನು 

ಮತನತ ಸಸಯ ಹಾಗ  ಪ್ಾರಣಿಗಳ 

ಪರಿಸರ ಸಮತ  ೇಲನ್ ಚಟುವಟಿಕ : ಆಹಾರ 

ಸರಪಳಯ ಉದಾಹರಣ  ನಿೇಡಿ ಪರಕ್ೃತಿಯಲ್ಲಿ ಸಸಯ 

ಮತನತ ಪ್ಾರಣಿಗಳು ಒಿಂದಕ  ಕಿಂದನ ಹ ೇಗ  

ಪೂರಕ್ವಾಗಿವ  ಮತನತ ಕಾಡನ ಪ್ಾರಣಿಗಳ 

ಆಹಾರ ಸರಪಳಯ 

ಚಾರ್ಟಥ, ವನ್ಯಜಿೇವಿಗಳ 

ಚಿತರಗಳು. 

2 
ಅವಧಿ 

ಸಸಯ ಮತನತ ಪ್ಾರಣಿ ಸಿಂರಕ್ಷಣ ಯ 

ಎರಡನ ಮನಖಯ ಉದ ದೇಶಗಳನ್ನು 

ಬರ ಯಲನ ಹ ೇಳುವುದನ. 



ಕಿ.ಸಂ ಸಾಧಿಸಬ ೇಕಾದ ಕಲಿಕಾಫಲ  ರ ಪಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕ ಗಳು ಕಲಿಕಾ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು ಅವಧಿ ಮೌಲಯಮಾಪನ್ 

ಸಿಂರಕ್ಷಣ ಯ ಪ್ಾರಮನಖಯತ ಯನ್ನು 

ಗನರನತಿಸನವರನ.  

ನಾಶದಿಿಂದ ಮಾನ್ವನಿಗ  ಆಗನವ ತ  ಿಂದರ ಗಳನ್ನು 

ಕ್ಥ ಯ ಮ ಲಕ್ ಮನ್ವರಿಕ  ಮಾಡನವುದನ. 

4  

ಖಗ  ೇಳ ಕಾಯಗಳು, 

ಸೌರಮಿಂಡಲ ಮತನತ ಭ ಮಿ 

ಹಾಗ  ಚ್ಿಂದರನ್ ಚ್ಲನ ಗಳ ಬಗ ೆ 

ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ನಿೇಡನವರನ.  

ಸೌರಮಂಡಲದ ಅಣಕು ಪಿದಶತನ್: ಮಕ್ಕಳನ ುೇ 

ಸ ಯಥ, ಭ ಮಿ, ಚ್ಿಂದರ ಮತನತ ಇತರ 

ಗರಹಗಳನಾುಗಿ ಮಾಡಿ ಸೌರಮಿಂಡಲದ 

ಮಾದರಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸನವುದನ. ಭ ಮಿಯ ಆವತಥನ  

ಮತನತ ಪರಿಭರಮಣ ಯ ಚ್ಲನ ಯನ್ನು ಸನತನತವ 

ಮ ಲಕ್ ಪರತಯಕ್ಷವಾಗಿ ತ  ೇರಿಸನವುದನ. 

ಸೌರಮಿಂಡಲದ 

ಗ  ಿೇಬ್ / ಮಾಡ ಲ್, 

ಗರಹಗಳ 

ಮನಖವಾಡಗಳು. 

2 
ಅವಧಿ 

ಹಗಲನ-ರಾತಿರ ಹ ೇಗ  

ಸಿಂಭವಿಸನತತದ  ಮತನತ ಗರಹಗಳ 

ಕ್ರಮವನ್ನು ಕ ೇಳ 

ಮೌಲಯಮಾಪನ್ ಮಾಡನವುದನ. 

5  

ಭಾರತದ ಕ್ಲ , ಸಾಹಿತಯ ಮತನತ 

ವ ೈವಿಧ್ಯತ ಯಲ್ಲಿ ಏಕ್ತ ಯನ್ನು 

ಪರಶಿಂಸಿಸನವರನ.  

ವ ೈವಿಧಯತ ಯ ಹಬಬ: ಭಾರತದ ವಿವಿಧ್ ರಾಜಯಗಳ 

ಉಡನಪು, ಭಾಷ , ಹಬಬಗಳು (ದಿೇಪ್ಾವಳ, ಈದ್, 

ಕ್ತರಸಮಸ್) ಮತನತ ರಾಷ್ಟರೇಯ ಲಾಿಂಛನ್ಗಳ 

ಚಿತರಗಳನ್ನು ಪರದಶಥಸಿ, ನಾವ ಲಿರ  ಒಿಂದ ೇ ಎಿಂಬ 

'ವ ೈವಿಧ್ಯತ ಯಲ್ಲಿ ಏಕ್ತ 'ಯ ಭಾವನ  

ಮ ಡಿಸನವುದನ. 

ಭಾರತದ ನ್ಕ್ಷ , ವಿವಿಧ್ 

ಸಾಿಂಸೃತಿಕ್ ಕ್ಲ ಗಳ  
2 ಅವಧಿ 

 

ಭಾರತದ ವ ೈವಿಧ್ಯತ ಯನ್ನು 

ಗೌರವಿಸನವ ಮತನತ ರಾಷ್ಟರೇಯ 

ಏಕ್ತ ಯ ಬಗ ೆ 4 ಸಾಲನ ಬರ ಯನವ 

ಸಾಮರ್ಯಥ ನ  ೇಡನವುದನ. 

 

 



 

 

 

 

 

ಕೆೊಡುಗೆ 
ಜಪಿಟಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ಶ ೈಕ್ಷಣಿಕ ಸಂಪನ್ ೂಲಗಳು, ಉತತರ ಕನ್ನಡ 

(ವಿದಾಯರ್ಥಥಗಳು ಮತನತ ಶಕ್ಷಕ್ರಿಗಾಗಿ ಉಚಿತ ಅಧ್ಯಯನ್ ಸಿಂಪನ್ ಮಲಗಳು) 

( https://chandugokarna-bit.github.io/gpt-teachers-resources/# ) 
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